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Dans I'éventualité d'une catastrophe nucléaire, vous pourriez étre amené @ devoir reconstruire notre grande
nation. C'est pourguoi, Voult-Tec Europe vous a préparé cette documentation éducative ofin de vous aider d

mieux comprendre les compétences majeures qui font de vous quelqu’un de... SPECIAL.

Aujourd'hui, nous allons parler de secourisme et de médecine.

Félicitations ! Si vous avez ce guide entre les mains, c'est que vous avez la joie, I'honneur et le privilege d'étre
lo personne en charge de lo bonne santé de vos camarades. Ce guide vous aidera dans les tiches qui vous
attendent lors de vos voyages. En tant qu'Infirmier, vous avez les bases élémentaires qui vous permettent

d'éviter un sort funeste @ un membre de votre communauté.

Lo premiere chose a faire est d'identifier o source des blessures.
S'ogit-il de blessures par balles, d'un coup de couteau ou de

radiations non évacuées ?

Voici les étapes @ respecter pour assurer la survie de votre patient :

1. Evaluez les conditions de sécurité et vérifiez qu'il n’existe aucun
danger supplémentaire. N'approchez le lieu de I'accident que si cela ne présente aucun risque pour vous. Dans

lo mesure du possible, assurez la sécurité des victimes et des autres personnes présentes.

2. Présentez-vous et expliquez d la victime ce que vous ollez faire ofin de lo rassurer. Vérifiez qu'elle est
consciente et respire normalement (cf. partie sur 'inconscience). Le pronostic vital est souvent en jeu en cas

d'altération de lo conscience ou de la respiration.

3. Dispensez les gestes de premiers secours de facon calme et non précipitée.




SAIGNEMENT

Evitez, si possible, tout contact avec le sang de lo victime : demandez-lui de comprimer elle-méme sa

blessure. Sinon, exercez une pression directement sur la plaie avec vos mains protégées.
Allongez I victime en position horizontale.

Sila plaie continue de saigner, comprimez-la encore plus fermement.

MISE EN PLACE D'UN TAMPON RELAIS

Le tissu mis d la ploce de lo main doit étre propre et recouvrir complétement la

plaie qui saigne.

Lo substitution de lo compression manuelle par le tampon relois doit étre

effectuée le plus rapidement possible. Le lien appliqué sur le tampon doit étre

assez large pour le recouvrir entigrement et assez long pour faire au moins 2
fois le tour du membre blessé. Le lien doit &tre suffisamment serré pour

presser sur |'endroit qui saigne et éviter que le saignement ne reprenne.

Si le tampon relois n'arréte pas totalement I'hémorragie, posez un second

/< T tampon, il sero posé sur le premier pour augmenter la compression. En caos
v

7 d'échec, reprenez la compression manuelle.

En tant qu'infirmier, vous étes copable d'administrer des soins pour remettre sur pied les blessés. Chogue

blessure devrait vous prendre au moins cing minutes.

Vous serez amené @ recoudre de diverses plaies : trou de balle, coup de couteau, éclats de grenades... Pour
celn, il fout prévoir au minimum du fil et des aiguilles afin de recoudre le tout une fois le danger écarté. Quant
aux radiations ou @ des soucis de digestion, vous n'étes hélas pas un distributeur de médicaments. Vous ouriez

mieux foit d’'embrasser une carriére de chimiste si vous aimiez les pilules et les pigfires.




PRODUIRE UN PACK DE SANG

Vous pourriez avoir besoin de récupérer du sang pour un usage ultérieur. Pour cela, prévoyez une personne

consentante, une poche prévue a cet effet, et pratiquer les actes dans un espace stérile si possible.

La personne aura sans nul doute besoin d'une petite douceur pour se remettre et vous aurez, au terme de votre
opération, un pack de sang. Pratique pour de nombreuses utilisations, et notamment si vous travaillez de

concert avec un chimiste compétent !

Guide hors-jeu

Au prix d'une session de don du sang, votre patient perdra un point de vie et vous aurez droit de

récupérer un pack de sang dans la réserve prévue a cet effet.




Consultez régulierement la documentation fournie par Vault-Tec Europe pour

préparer votre survie et répondre d lo question :

Qu'est-ce qui fait de vous quelqu’un de... SPECIAL ?




